
Okullarda

Şddet ve Zorbalık

(Öğretmen Broşürü)

REHBERL İK VE PS İKOLOJ İK DANIŞMA

SERV İS İ

ÖĞRETMENLER

OKULDAK İ  ŞİDDET

DURUMUNDA NASIL

HAREKET

ETMEL İD İR?

•Öncelkle soğukkanlı

olmalısınız,

•Kavga eden öğrencler

güvenl  br   ortama alın,

•Saknleştr n,

•Güven mesajı  vern,

•Öğrencler  sıra  le  koşulsuz

dnleyn,

•Sze geleblecek anlık

tepklere hazır-   l ıkl ı  olun,

•Objektf  davranın,

(öğrencnn okul-   dak  başarı

düzey  vb.  özell klernden 

 bağ ımsız),

•Konuşarak brbrlern

anlamalarına  ve

problemlern  çözmelerne

fırsat  tanıyın ya da ortam

sağ layın,

•Gereken durumlarda okul

rehberlk  servsne b ldrn.



Şddet

•Şddet davranışlarının çoğu

öğrenlmş davranışlardır.

•Evde ve okulda şddet kullanımına

tanık olan çocuk, yetşknlğnde

bunu sorun çözmede doğal br

seçenek olarak görmektedr.

•Ayrıca babasının annesn

dövdüğünü gören erkek

çocuklarda lerde eşn dövme

olasılığı yed kat artmaktadır.

Zorbalık Belrtler

•Teneffüslerde genellkle yalnız olması;

sınıfta hç yakın arkadaşının

bulunmaması,

•Takım oyunlarına seçlmemes,

•Teneffüslerde öğretmenlere yakın

olmak stemes,

•Sınıfta konuşma zorluğu çekmes,

•Korkulu, mutsuz ve gözü yaşlı yüz

fades,

•Okul başarısının anden veya yavaş
yavaş düşmes,

•Yaşıt grupları çnde kendn

göstermekten kaçınması.

Zorbalık

•Zorbalık güçlü durumdak br kş/

kşlern kend kazançları veya

keyfler çn karşı koyma gücü

olmayanlara karşı sıkıntı vermek

nyet lefzksel, pskolojk, sosyal

veya sözel olarak tekrarlanan

saldırısıdır.

Zorbalığın Önlenmes

•Okulun zorbalık problemn kabul etmes.

İdarecler, öğretmenler arasında zorba/

mağdur problemne yönelk farkındalık

sağlanması,

•Okulda zorbalığın kabul edlmedğ ve

mutlaka engelleneceğ anlayışının

yerleştrlmes,

•Okulda kuralların açık, öğrenc

gözetmnn sağlam olması,

•Zorbalığın rapor edlmes ve takp

edlmes.

ZORBALIK ÇEŞİTLER İ


