UNUTMAYIN!

OKULDA SIDDETI
ONLEME

(OGRENCI BROSURU)

Kendinizi tanimaya ¢aligin.

Yasam amaglarinizi belirleyin.
Herkesle iletisim kurmanin bir yolu
oldugunu unutmayin.

Kendinizi baskalarinin yerine koyarak
disinmeye ¢aligin.

Onerilere acik olun.

Kendinize givenin.

Sorumluluk alin.

Engeller karsisinda yeni ¢ézimler
arayin.

Yardim almaktan cekinmeyin.
Hatalarinizdan ve
basansizliklarinizdan ders alin.
Deger ve inanclariniza sahip ¢ikin.
Hosgérili olun.

iliskilerinizi dnemseyin.
Hobiler gelistirin, kendinizi yenileyin.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisi




SIDDET NEDIR?

Siddet, kisinin kizginlik, éfke, kin, nefret,

dismanlik gibi olumsuz duygularla giic ve

baski uygulayarak insanlarin  bedensel

veya ruhsal agidan zarar gérmesine neden

olan bireysel veya toplu hareketlerin

tomidir.
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Siddet égrenilen Bir Davranistir

e Televizyonda izledikleri bir dizi, film ve

hayran olduklari bir oyuncunun
rolinden,

« Siddet icerikli bilgisayar oyunlarindan,

« Siddet ya da su¢ icerikli davranislari
normallestiren arkadaslarindan,

« Siddet uygulayan ve siddeti onaylayan

aile ve cevresindeki biyiklerden
égrenebilirler.

ERKEN TANIMA VE
UYARI ISARETLERI

1.Sosyal olarak ice kapanma
2.Asin izolasyon ve yalnizlik duygular

3.Fevrilik ve dizenli/sirekli olarak vurma,
sindirme, zorlayici davranislar gésterme

4.Asin reddedilme duygulari
5.Siddet magduru olmak
6.Dalga gecilme ve tacize ugrama

duygulan

7.Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak

8.Kontrol edilemeyen éfke
9.Once yasanmis siddet ve agresif
davranis hikayeleri
10.Farkliliklara toleransin olmamasi ve én
yargil olmak
11.Madde ve alkol kullanimi

SIDDETI TERCIH EDEN

OGRENCI
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* AKRAN BASKISINA KARSI
KOYAMAMISTIR.
“Arkadaslarima hayir diyemedim.”

* CETE KAVGALARININ PARCASI
OLMUSTUR.
“Bu bslge bize ait.”

* GURURUNA YENiIK DUSMUSTUR.
“Onurum s6z konusuydu.”

* SAYGI| KAZANMAK iHTIiYACINI BU
YOLLA KAZANMAYA
CALISMAKTADIR.

“Kendimi kanitlamak zorundayim.”

* INTIKAM ALMAK iSTEMEKTEDIR.
“Bana yaptiklarini 6demek
zorunda.”

* CARESIZLIK YASAMAKTADIR.
“Baska secenegim yoktu.”

* ALKOL VEYA UYUSTURUCU
MADDELER



